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Lecture du livre de l’Exode (Ex 3, 1-8a.10.13-15) 

« Celui qui m’a envoyé vers vous, c’est : « Je-suis » 
 

En ces jours-là, Moïse était berger du troupeau de son beau-père Jéthro, prêtre 
de Madiane. Il mena le troupeau au-delà du désert et parvint à la montagne de 
Dieu, à l’Horeb. L’ange du Seigneur lui apparut dans la flamme d’un buisson en 
feu. Moïse regarda : le buisson brûlait sans se consumer. Moïse se dit alors : « 
Je vais faire un détour pour voir cette chose extraordinaire : pourquoi le 
buisson ne se consume-t-il pas ? » Le Seigneur vit qu’il avait fait un détour pour 
voir, et Dieu l’appela du milieu du buisson :  « Moïse ! Moïse ! »  

Il dit :  « Me voici ! »  

Dieu dit alors :  « N’approche pas d’ici ! Retire les sandales de tes pieds, car le 
lieu où tu te tiens est une terre sainte ! »  

VOICI LE TEMPS DE DIEU 
Voici le temps de Dieu, ce moment consacré.  
Allons à sa rencontre, entrons en sa présence 
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux,  
marchons sur ses chemins, dans l’unité. 
 

R. Rends-nous la joie d’être sauvés  
     et nos lèvres publieront ta louange 
     Raffermis nos pas, viens nous recréer,   
     mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau. 
  

2. Guidés par son Esprit, nous irons au désert,  
    pour écouter sa voix au creux de nos silences 
    Nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs  
    pour vivre l’essentiel : Dieu seul suffit. 
 

4. Assis au bord du puits, aux côtés de Jésus,  
    nous nous reposerons des peines de la route 
    Il puisera pour nous à la source de vie,  
    l’eau vive de l’Esprit qui fortifie. 

 

 

 



Et il déclara : « Je suis le Dieu de ton père, le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac, 
le Dieu de Jacob. »  

Moïse se voila le visage car il craignait de porter son regard sur Dieu.  

Le Seigneur dit : « J’ai vu, oui, j’ai vu la misère de mon peuple qui est en 
Égypte, et j’ai entendu ses cris sous les coups des surveillants. Oui, je connais 
ses souffrances. Je suis descendu pour le délivrer de la main des Égyptiens et 
le faire monter de ce pays vers un beau et vaste pays, vers un pays, ruisselant 
de lait et de miel. Maintenant donc, va ! Je t’envoie chez Pharaon : tu feras 
sortir d’Égypte mon peuple, les fils d’Israël. »  

Moïse répondit à Dieu :  « J’irai donc trouver les fils d’Israël, et je leur dirai : 
‘Le Dieu de vos pères m’a envoyé vers vous.’ Ils vont me demander quel est 
son nom ; que leur répondrai-je ? »  

Dieu dit à Moïse : « Je suis qui je suis. Tu parleras ainsi aux fils d’Israël : ‘Celui 
qui m’a envoyé vers vous, c’est : ‘Je-suis’. »  

Dieu dit encore à Moïse :  

« Tu parleras ainsi aux fils d’Israël : ‘Celui qui m’a envoyé vers vous, c’est Le 
Seigneur, le Dieu de vos pères, le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac, le Dieu de 
Jacob’. C’est là mon nom pour toujours, c’est par Lui que vous ferez mémoire 
de moi, d’âge en d’âge. »                                                  – Parole du Seigneur. 

 
 

Psaume (Ps 102 (103), 1-2, 3-4, 6-7, 8.11) 

                                   R/ Le Seigneur est tendresse et pitié.  
 

Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens  (1 Co 10, 1-

6.10-12) 

« La vie de Moïse avec le peuple au désert, 
l’Écriture l’a racontée pour nous avertir » 

 

Frères, je ne voudrais pas vous laisser ignorer que, lors de la sortie d’Égypte, 
nos pères étaient tous sous la protection de la nuée, et que tous ont passé à 
travers la mer. Tous, ils ont été unis à Moïse par un baptême dans la nuée et 
dans la mer ; tous, ils ont mangé la même nourriture spirituelle ; tous, ils ont bu 
la même boisson spirituelle ; car ils buvaient à un rocher spirituel qui les suivait, 
et ce rocher, c’était le Christ. Cependant, la plupart n’ont pas su plaire à Dieu : 
leurs ossements, en effet, jonchèrent le désert. Ces événements devaient nous 
servir d’exemple, pour nous empêcher de désirer ce qui est mal comme l’ont 
fait ces gens-là. Cessez de récriminer comme l’ont fait certains d’entre eux : ils 
ont été exterminés. Ce qui leur est arrivé devait servir d’exemple, et l’Écriture 



l’a raconté pour nous avertir, nous qui nous trouvons à la fin des temps. Ainsi 
donc, celui qui se croit solide, qu’il fasse attention à ne pas tomber. 

– Parole du Seigneur. 
 

Gloire au Christ, 

Sagesse éternelle du Dieu vivant. 

gloire à Toi, Seigneur 
  

Evangile de Jésus-Christ selon St Jean :  Jésus et la femme de Samarie 
 

Jésus  quitta la Judée pour retourner en Galilée. Or, il lui fallait traverser la 
Samarie. Il arrive donc à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain 
que Jacob avait donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, 
fatigué par la route, s’était donc assis près de la source. C’était la sixième 
heure, environ midi. 
Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : 
« Donne-moi à boire. » – En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour 
acheter des provisions. La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me 
demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne 
fréquentent pas les Samaritains. 
Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : 
“Donne-moi à boire”, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de 
l’eau vive. » 
Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-
tu donc cette eau vive ? 
Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a 
bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? » 
Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; mais 
celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau 
que je lui donnerai deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie 
éternelle. » La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie 
plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. » Jésus lui dit : « Va, appelle 
ton mari, et reviens. » La femme répliqua : « Je n’ai pas de mari. » Jésus reprit : 
« Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari : des maris, tu en as eu cinq, et 
celui que tu as maintenant n’est pas ton mari ; là, tu dis vrai. » 
La femme lui dit : « Seigneur, je vois que tu es un prophète !... Eh bien ! Nos 
pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous dites que le 
lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » 
Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette 
montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. Vous, vous adorez ce que vous 



ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous connaissons, car le salut 

vient des Juifs. Mais l’heure vient – et c’est maintenant – où les vrais 

adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs 

que recherche le Père. Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et 

vérité qu’ils doivent l’adorer. » 

La femme lui dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. 

Quand il viendra, c’est lui qui nous fera connaître toutes choses. » 

Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. » 

                                                                                          Acclamons la Parole de Dieu. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

Acclamation   messe du Frat 
 

Saint! Saint! Saint le Seigneur! Dieu de l’univers.  
Saint! Saint! Saint le Seigneur! Dieu de l’univers. (x2)  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire,  
Hosanna Hosanna au plus haut des Cieux, Hosanna au plus haut des Cieux   x2 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, 
Hosanna Hosanna au plus haut des Cieux, Hosanna au plus haut des Cieux   x2 

Agneau de Dieu  messe  du Frat 
 

Toi l’Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde, 
Prends pitié de nous, prends pitié de nous !  x2 
Toi l’Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde, 
Donne nous la Paix, donne nous la Paix ! 

Prière universelle 
 

Dieu de tendresse, souviens-toi de nous ! 

Remise du ‘Credo’ à Yael et Eliana 

Admirable grandeur 

Étonnante bonté 

Du maître de l'univers 

Qui s'humilie pour nous 

Au point de se cacher 

Dans une petite hostie de pain 
 

Faites-vous tout petits 

Vous aussi devant Dieu 

Pour être élevés par lui 

Ne gardez rien pour vous 

Offrez-vous tout entier 

À ce Dieu qui se donne à vous 
 

Regardez l'humilité de Dieu 

Regardez l'humilité de Dieu 

Regardez l'humilité de Dieu 

Et faites-lui hommage de 

vos cœurs ! 

 

Anamnèse 

Gloire à Toi qui étais mort 
Gloire à Toi qui es vivant 
Notre Sauveur et notre Dieu 
Viens , Seigneur, Jésus ! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

COMMUNION 

                       1 
Tout mon être cherche, 
D´où viendra le secours, 
Mon secours est en Dieu, 
Qui a créé les cieux. 
De toute détresse, 
Il vient me libérer, 
Lui le Dieu fidèle 
De toute éternité. 
 
 

 
ECOUTE, TON DIEU T’APPELLE 
 

Écoute, ton Dieu t’appelle : « viens, suis-moi » ! 
Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui : 
Il est ton chemin de Vie, la route de ta joie (bis) ! 
 

1.  Accueille le Christ, Il est ton sauveur, 
la vie que le Père donne en abondance, 
Lui la vraie lumière, la vérité qui rend libre : 
Sa parole vient réveiller ton cœur. 

    
 
 

3. Cherche son visage, écoute sa voix !  
    Dans l’humble prière, découvre sa joie,  
    Cherche sa Présence au milieu de l’Église !  
    De Lui seul jaillit ta plénitude.  
 

2. Quitte le cortège de l’indifférence,  
 laisse les sentiers de ton désespoir,  
 Détourne les yeux  
 des mirages qui séduisent ;  
 Tu as soif d’un amour vrai et pur.  

 

C´est par ta grâce, 
Que je peux m´approcher de Toi, 
C´est par ta grâce, 
Que je suis racheté. 
Tu fais de moi, 
Une nouvelle création, 
De la mort, tu m´as sauvé 
Par ta résurrection. 

            2.  
Tu connais mes craintes, 
Tu connais mes pensées. 
Avant que je naisse, 
Tu m´avais appelé. 
Toujours tu pardonnes, 
D´un amour infini. 
Ta miséricorde 
Est un chemin de vie. 
 

 


