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ENSEMBLE - ECOUTER LA PAROLE DE DIEU - JEUNER

C’est durant les JO d’hiver a Milan que nous sommes entrés en caréme. Comme tous les sportifs nous devons
avoir un but dans notre vie chrétienne : étre saint ! et pour cela nous devons nous donner les moyens :
s'entrainer.

Pas d'entrainement sans lutte ! Le temps du caréme est un temps de combat ou nous nous unissons avec les
catéchumenes.

Ainsi le caréme sert a cela : s'entrainer pour arriver a PAques avec un cceur purifié pour vivre avec Jésus sa
Passion, sa mort et sa résurrection.

Le but unique du caréme est de viser la perfection de la charité. Tous nos efforts doivent étre dirigés dans ce
sens.

A I’écoute du pape Léon XIV nous vous proposons de faire notre son message «Je voudrais donc vous inviter a
une forme d’abstention trés concrete et souvent peu appréciée, celle des paroles qui heurtent et blessent le
prochain».

Quel plus beau mot que de vivre un caréme ENSEMBLE. Bonne lecture du message du pape !

Les soeurs et Marie

7 '-'J- . Pour y lire le message du pape Léon XIV
q‘f“;;_& flasher le QR-Code ou cliquer sur ce lien.

ACCOMPAGNER LES FAMILLES EN DEUIL

Toute personne désireuse d’aider a la pastorale des funérailles peut se joindre a nous pour, dans
un premier temps, une période d’observation, pour ensuite suivre une formation qui est composée
de 9 modules répartis en 4 journées complétes (jeudis) et une demi-journée a la Maison Saint-
Julien, 26 rue Albert Maignan, 72000 Le Mans.
Les taches des membres des équipes d’accompagnement des familles en deuil sont diverses :
accueil, rencontre, préparation de la célébration avec la famille, (méme loin de I'église), définir
avec elle les textes bibliques et qui les lira ainsi que les chants qui se rapportent au mieux de la vie
du (de la) défunt. Etre disponible, dans I'écoute, dans le discernement, entendre leur souffrance
sans aucun jugement
Lors de la cérémonie, nous avons besoin d’aide pour préparer I'église, lire les textes choisis par la
famille, le rite de la lumiere, la priére universelle, préparer I'encens, I'eau bénite, chanter...
Pour le rdle de président de funérailles, c’est une mission d’Eglise, lieu d’évangélisation, qui
demande une formation. Pour celles et ceux qui sont appelés a la fonction de présidence, un
second temps de formation est demandé, a lissue de la 1lére année et aprés quelque mois
d’expérience en position d’accompagnant.
La lettre de mission que nous recevons de la part de I'Evéque (renouvelée tous les 3 ans) nous
permet de « présider » la célébration en |'absence d'un prétre, lire la bible, en faire un
commentaire.
La Parole de Dieu vient offrir : Lumiére, Espérance et Consolation. Rendre tolérable ce qui est
intolérable.

Ghislaine et Patrice


https://eglise.catholique.fr/vatican/pape-leon-xiv/messages-du-pape-leon-xiv/569424-message-du-pape-careme-2026/
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Dimanche 1 mars

Samedi 7 mars

Dimanche 8 mars

Dimanche 15 mars

Samedi 21 mars

Dimanche 22 mars

Mardi 24 mars
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AGENDA MARS 2026

2° Dimanche du Temps de Caréme
10h30 Messe a Arnage
17h00 Conférence de Caréme a la Cathédrale par le Pére Amaury de la
Motte-Rouge : Susciter et accompagner les vocations.

10h00-13h30 Kt + Aumonerie

3° Dimanche du Temps de Caréme
10h30 Messe a Allonnes (Eveil & la Foi et 1° Scrutin)+ Repas partagé :
déjeuner convivial pour tous.
15h00-16h30 : Assemblée paroissiale (Allonnes + Arnage) : « En route
vers 1 paroisse et 2 églises ? »
17h00 Conférence de Caréme a la Cathédrale par France-Laure et
Emmanuel Bozo : Accuelllir la vocation en famille.

4° Dimanche du Temps de Caréme
10h30 Messe a Allonnes (Eveil a la Foi et 2° Scrutin)
Tablée de I’Aumonerie (Repas animé et sur réservation)
17h00 Conférence de Caréme a la Cathédrale par Meére Marie-
Emmanuelle Drouard : La vocation a la vie religieuse.

10h00-12h00 Célébration de la Miséricorde a la Cathédrale pour tous les
enfants (a partir de la 1° Communion)

5° Dimanche de Caréme
10h30 Messe a Allonnes (3° Scrutin)
17h00 Conférence de Caréme a la Cathédrale par Mgr Vuillemin : Le
prétre diocésain : une vocation enracinée dans I’Eglise locale.

Journée de formation pour les notaires paroissiaux a la Maison St-Julien

Jeudi 26 mars

Dimanche 29 mars

19h30 EAP

Féte des Rameaux
10h00 Bénédiction et procession des Rameaux
10h30 Messe a Allonnes

DEFUNTS DE NOS PAROISSES

* Allonnes : Mme Christiane LEFFRAY (3 février) ; Mme Thérese MALARD (5 février) ; M.
William COULON (76 février)

* Arnage : Mme Colette VAUCEL (7 février) ; Mme Danielle FOREST (70 février) ; Mme
lvanha DRIVONAC (77 février)

MESSES ET TEMPS DE PRIERE DE SEMAINE

+ Mardi a Allonnes : 8n10 Laudes - 8h30 Messe

* Mercredi a Allonnes : 18n00 Chapelet

+ Jeudi a Allonnes : 17h30 Adoration - 18n00 Vépres - 18h30 Messe
* Vendredi de Caréme : 18h00 Chemin de Croix

PERMANENCES

* Allonnes : Mercredi de 9h30 a 11h30 / Vendredi de 17h00 a 19h00 / Samedi de
9h30-11h30

+ Arnage : Mercredi de 10h00 a 12h00

Allonnes : 02.43.80.76.86. Arnage 02.43.21.10.36.

paroisse.allonnes.arnage@sarthecatholique.fr


mailto:paroisse.allonnes.arnage@sarthecatholique.fr

