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Le 18 février 2025 (mercredi des Cendres) marque le début du Carême, une période de 
40 jours (hors dimanches) qui s’achèvera le jeudi 2 avril (célébration de la Cène du 
Seigneur). 

 
C’est un temps de conversion personnelle et communautaire pour nous préparer au temps pascal, celui de la 
passion et de la mort du Christ sur la croix (vendredi Saint) et de sa résurrection, glorification par le Père (samedi 
Saint au soir et dimanche de Pâques).  


Le chiffre 40 revêt une forte symbolique biblique : le déluge, le don de la Loi au Sinaï, l’errance du peuple 
hébreu dans le désert avant l’entrée en Terre promise, la traversée du désert par le prophète Élie… et les 40 
jours et nuits de Jésus dans ce même désert.  


Le Carême est un temps de conversion et de renouveau, de préparation et d’attente. L’attitude d’« attente 
active » en est sans doute la clé : il ne s’agit pas d’un effort de la volonté, d’une performance ou d’une 
crispation, mais d’un moment offert par la liturgie pour se rendre disponible à l’Autre et aux autres.  


Issu de la tradition juive, celle de Jésus, le triptyque classique du jeûne, de la prière et de l’aumône peut nous 
aider à entrer dans cette « attente active » d’accueil de l’Esprit.  


Je vous invite à relire, trop rapidement, ce triptyque à la lumière de la grammaire spirituelle de saint Jean de 
la Croix (1542-1591, déclaré « docteur de l’Église » en 1926) : purification du désir, passage par la « nuit » 
spirituelle et primauté de l’amour (charité) qui nous unit au Dieu trinitaire, au Dieu qui est en son essence amour 
(Agapè). Ainsi, le triptyque du jeûne, de la prière et de l’aumône n’est plus une addition de performances, mais 
une construction dynamique qui nous conduit, par la purification de nos désirs et appétits divers, à une liberté 
intérieure rendant possible l’amour, la capacité d’aimer comme Dieu aime.  


En pratique : 
• Le jeûne, c’est la désappropriation, la prise de conscience de nos dépendances, et non une prouesse ou 

une maîtrise de soi. Il prépare à « la nuit des sens » : accepter un certain vide, expérimenter l’ennui… 
Choisir un jeûne réaliste (pas forcément alimentaire, il peut être numérique ou de consommation) et s’y 
tenir avec constance. Disponibilité.  


• La prière, comme purification de nos motivations. Non pas une prière consolante, tournée vers la 
recherche de sensations agréables, mais une prière de présence et de silence. Un rendez-vous bref 
(quelques minutes), par exemple à partir de l’Évangile du jour, mais attentif, patient, silencieux et constant. 
Capacité d’attention.  


• L’aumône, la charité comme critère de vérité. Elle vérifie que notre spiritualité n’est pas narcissique, une 
pauvre danse autour de notre nombril, mais bien conforme à l’amour trinitaire qui se donne totalement 
(création, incarnation, passion et résurrection… grâce prévenante et sanctifiante qui nous immerge – 
baptême – dans la vie de Dieu). « En effet, celui qui n’aime pas son frère, qu’il voit, est incapable d’aimer 
Dieu, qu’il ne voit pas. Et voici le commandement que nous tenons de lui : celui qui aime Dieu, qu’il aime 
aussi son frère » (première lettre de Saint Jean). Cela peut être une aumône matérielle, mais aussi du 
temps, des services, une réconciliation… Présence concrète, réelle aux autres.  


Avec l’Évangile, il n’y a pas de prêt-à-porter à penser ou à faire… À chacun son Carême, sa préparation 
personnelle et en Église, pour accueillir, en toute liberté, le Dieu qui vient. L’essentiel est de se rendre 
disponible.


Père Sandro CUADRADO
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FÊTE DE LA VIE CONSACRÉE 

La Fête de la vie consacrée est le jour où l’Église célèbre la présentation de Jésus au Temple. 


Pourquoi ? 
« La Présentation de Jésus au Temple est une éloquente icône du don total de soi pour tous ceux qui ont été 
appelés à reproduire dans l’Eglise et dans le monde, par les conseils évangéliques, “les traits caractéristiques 
de Jésus chaste, pauvre et obéissant”.                                                 


Depuis 1997 , Le Pape Jean Paul II a institué la journée mondiale de la Vie consacrée le 2 février et c'est 
aussi la Chandeleur. 

C’est une journée de fête pour rendre grâce pour les dons des vies offertes pour annoncer, suivre et servir le 
Christ pour le monde entier. La multiplicité des charismes permet d’avoir des consacrés dans des domaines 
très variés  : auprès des jeunes, des malades, des pauvres, dans le soin, l’éducation…Être consacré c’est 
témoigner que le Seigneur peut combler une vie, en étant disponible «  tout à tous ». 


Les religieux et religieuses, les Ordres Monastiques, les Ermites, les Instituts séculiers, les Vierges Consacrées… 
il existe de nombreuses possibilités pour répondre à l’appel du Seigneur. Dans notre Diocèse, la célébration 
commencera par la Procession des lumières, depuis la Maison Saint-Julien jusqu'à la Cathédrale suivie de la 
Messe présidée par Mgr Vuillemin à 18h30. Vous êtes tous invités !


Nous marquerons cette fête le 8 février à Allonnes lors du repas partagé.  

Pourquoi le violet pour le Carême ?  
Dans l’iconographie de l’Église orientale, le rouge manifeste l’humanité du Christ et le bleu sa divinité. Le 

violet est réservé au temps de l’Avent, qui prépare l’Église à l’Incarnation de Dieu, mais aussi au temps du 
Carême, qui invite à préparer l’humanité à entrer dans le passage de Pâques. Cette couleur, symbolisant le 
pardon, l’attente et la pénitence, est aussi utilisée dans l’Église catholique pour le sacrement de réconciliation, 
et lors des sépultures.


Les couleurs liturgiques nous aident à vivre les différents temps de l’année pour mieux comprendre le 
mystère de notre foi. 


Si vous souhaitez obtenir les lectures de la messe du dimanche ou de semaine, 

allez sur le site AELF. Pour y aller flasher le QR-Code ou cliquer sur ce lien.


L’APPEL DÉCISIF DES CATÉCHUMÈNES 

En début de Carême a lieu «  la célébration de l’appel décisif  » des catéchumènes par l’évêque. Cette 
célébration marque une étape sur le chemin vers les sacrements de l’initiation chrétienne (baptême, 
eucharistie, confirmation) de ces futurs chrétiens.  

Le samedi 21 février 2026 à 16h30 à la Cathédrale Saint-Julien, Mgr Vuillemin va appeler publiquement par 
leur nom les adultes catéchumènes. Ils entreront ainsi dans ce temps du Carême, soutenus par leur 
communauté, car c’est l’Église toute entière qui chemine avec eux vers Pâques à la rencontre du Christ 
ressuscité.Mais ce temps est aussi pour tous les baptisés, un temps où nous pouvons reprendre à notre compte 
les questions posées dans ce rite de l’appel décisif : Sommes-nous, nous aussi fidèles à l’écoute de la Parole 
de Dieu annoncée par l’Église ? Vivons-nous dans la présence de Dieu en gardant cette Parole ? Participons-
nous à la vie fraternelle et aux prières ? Autant de questions qui peuvent nous permettre chaque jour de 
répondre, chacun à notre manière : « Me voici ».


Venez à cette célébration de l’Appel décisif pour entourer les catéchumènes !

https://www.aelf.org
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LE COIN DU JEU POUR TOUS 

Sais-tu quelle couleur correspond à quelle période liturgique ? Tu peux relier la couleur avec 
le sens que cela signifie. 


Le temps pascal et le temps de Noël, pour des fêtes 
et mémoires du Seigneur, celles de la Vierge Marie, 
des Anges et de certains saints (non martyrs).


Le temps de l’Avent et du Carême


Le temps ordinaire


Le troisième dimanche de l’Avent et le quatrième 
dimanche du Carême. À ce moment-là, le violet tend 
vers le blanc pour annoncer la fête, la joie.

Le dimanche de la Passion (les Rameaux), le vendredi 
saint, aux fêtes de Passion, pour célébrer des 
Apôtres, des Évangélistes et des martyrs, pour la 
Pentecôte. 

Le groupe WhatsApp de la paroisse avec plus de 80 membres, pour suivre les informations 
semaine après semaine. Pour être intégrer au groupe, adressez-vous à Marie ou aux sœurs 
de l’intégrer. 

QUELQUES PARCOURS DE CARÊME EN LIGNE 

PRIE EN CHEMIN : proposition faite par les jésuites 


CARÊME DANS LA VILLE : proposition faite par les Dominicains


RETRAITE EN LIGNE CARÊME : proposition faite par les Carmes


CARÊME 2026 : 40 JOURS - 40 ACTIONS : proposition faite par Hozana

https://prieenchemin.org/inscription-careme/
https://www.caremedanslaville.org/
https://retraites.carmes-paris.org/
https://hozana.org/communaute/12429-careme-2025-40-jours-40-actions
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Dimanche 1 février 4° Dimanche du Temps ordinaire 
10h30 Messe à Arnage

Brocante paroissiale à Allonnes

Lundi 2 février Journée de la vie consacrée 
17h45 Procession des lumières de la Maison St-Julien à la Cathédrale

18h30 Messe de la Chandeleur par Mgr Vuillemin

19h30 Soirée Crêpes à la Maison St-Julien

Samedi 7 février 10h00 Kt + Aumônerie

15h00 Mariage de Lucas ABRAHAM et Hélène PIRON à Arnage

Dimanche 8 février 5° Dimanche du Temps ordinaire 
Fête de la vie consacrée à Allonnes 

10h30 Messe à Allonnes (Éveil à la Foi + Repas partagé : déjeuner 
convivial pour tous)

Dimanche 15 février 10h30 Messe à Allonnes

Mercredi 18 février 18h30 Messe des Cendres (début du Carême)

Samedi 21 février 16h30 Appel décisif des Adultes à la Cathédrale St-Julien

Dimanche 22 février 1° Dimanche de Carême 
10h30 Messe à Allonnes (+ Loto)

Dimanche 1 mars 2° Dimanche de Carême 
10h30 Messe à Arnage

AGENDA FÉVRIER 2026

MESSES ET TEMPS DE PRIÈRE DE SEMAINE 

• Mardi à Allonnes : 8h10 Laudes - 8h30 Messe

• Mercredi à Allonnes : 18h00 Chapelet

• Jeudi à Allonnes : 17h30 Adoration - 18h00 Vêpres - 18h30 Messe


paroisse.allonnes.arnage@sarthecatholique.fr 

PERMANENCES  

• Allonnes : Mercredi de 9h30 à 11h30 / Vendredi de 17h00 à 19h00 / Samedi de 
9h30-11h30


• Arnage : Mercredi de 10h00 à 12h00

• Permanences du Père Sandro : samedi 14 et samedi 28 février de 9h30 à 12h00 à 

Allonnes


Allonnes : 02.43.80.76.86.        Arnage 02.43.21.10.36.

DÉFUNTS DE NOS PAROISSES 

• 29 décembre à Allonnes : M. Pierre NOYER

• 30 décembre à Allonnes : Mme Geneviève BEURY
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