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ALLONNES                                 ARNAGE

JOURNAL PAROISSIAL JANVIER 2026

La grande année du Jubilé de l’Espérance est terminée, Que cette nouvelle année 2026 nous 
permette de grandir ensemble dans la foi, la fraternité, la paix et la joie. Que nos paroisses 
vivent ces fruits de l’Esprit Saint qui nous sont donnés pour que toutes les personnes que nous 
croissons puissent dire que nous respirons la bonne odeur de l’évangile. Belle et sainte année 
2026 à chacun.  

Les soeurs franciscaines servantes de Marie 
Voilà déjà quatre mois que nous sommes arrivées à La Paroisse d’ Allonnes-Arnage. Merci de nous avoir bien 

accueilli à ce jour inoubliable. Ce jour- là, nous avons reçu nos nouvelles missions, par notre Evêque. Pour 
commencer quelque chose, ce n’est pas toujours facile, nous découvrons petit à petit ce que nous devons faire 
mais surtout nous voulons maintenir la présence pour être le plus possible avec chacun d’entre-vous. 


Tout d’abord, nous sommes des religieuses, nous avons à vivre en communauté selon nos constitutions et 
règles de vie.  Le charisme que notre Fondatrice est le service auprès des personnes simples. Nous avons donc 
nos horaires de prières et des rencontres communautaires entre nous. Nous participons à la vie de la paroisse 
de différente manière, et chacune à sa place : catéchèse, aumônerie, éveil à la foi, préparation aux sacrements, 
pour le diocèse au Pôle Jeunes (pour sœur Helan) , à la pastorale des Migrants (pour sœur Bénédicte) ,à 
l’accueil de la Maison Saint Julien (pour sœur Irène). Nous avons commencé les visites à domiciles pour les 
personnes seules en leur apportant la communion … Tout cela se fait discrètement, mais sachez que notre est 
toujours ouverte à tous, il suffit de sonner et nous vous accueillerons !


Afin de continuer à découvrir nos deux villes et notre diocèse, n’hésitez pas à nous inviter pour nous faire 
visiter des lieux, des églises, des personnes. D’avance merci. 


Les sœurs 

Après plus de 20 années au service de 
l’accueil pour la paroisse d’Alllonnes, 
nous remercions infiniment Thérèse 
Coutable pour ce service rendu avec 
amour et générosité. Nous accueillons à 
présent Martine qui vient rejoindre 
l’équipe.

Ainsi c’est sœur Bénédicte, Dany-Laure, 
Michèle et Martine qui se rendent 
disponibles pour ouvrir la permanence 
trois fois par semaine. 


L’Accueil à Allonnes 

Si vous souhaitez obtenir les lectures de la messe du dimanche ou de semaine, allez sur le site 
AELF. Pour y aller flasher le QR-Code ou cliquer sur ce lien.


https://www.aelf.org
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Dimanche 4 janvier Fête de l’Épiphanie 
10h30 Messe à Arnage

Vendredi 9 janvier 18h45 Cours biblique à St Bernard des Sablons (David, sa vocation)

Soirée pour les lycéens à la Suze

Samedi 10 janvier 10h00-13h30 Rencontre Kt et Aumônerie

Dimanche 11 janvier Fête du Baptême de Jésus 
10h30 Messe à Allonnes

Mardi 13 janvier 10h00 Rencontre pour le Secteur missionnaire Le Mans Sud (prêtres + 
personnes responsables) à Allonnes

Mercredi 14 janvier 19h30 EAP à Allonnes

Dimanche 18 janvier 10h30 Messe à Allonnes (Messe des Familles + Éveil à la Foi + Étape 
pour les Catéchumènes) suivie du Repas partagé (déjeuner convivial pour 
tous)

Du 18 au 25 janvier Semaine de prière pour l’unité des Chrétiens

Vendredi 23 janvier 18h45 Cours biblique à St Bernard des Sablons

Dimanche 25 janvier Fête de la Saint-Julien (patron du diocèse du Mans) 
10h30 Messe à Allonnes 

10h30 Messe de la St Julien à la Cathédrale

Jeudi 29 janvier 19h30 EAP à Allonnes

Samedi 31 décembre Journée des futurs mariés 2026 à la Maison St-Julien  
Brocante paroissiale à Allonnes

Dimanche 1 février Brocante paroissiale à Allonnes 
10h30 Messe à Arnage

Lundi 2 février Journée de la vie consacrée 
17h45 Procession des lumières de la Maison St-Julien à la Cathédrale

18h30 Messe de la Chandeleur par Mgr Vuillemin

19h30 Soirée Crêpes à la Maison St-Julien

Samedi 7 février 10h00 Kt + Aumônerie

15h00 Mariage de Lucas ABRAHAM et Hélène PIRON à Arnage

Dimanche 8 février Fête de la vie consacrée à Allonnes 
10h30 Messe à Allonnes

AGENDA JANVIER 2026

MESSES ET TEMPS DE PRIÈRE DE SEMAINE 

• Mardi à Allonnes : 8h10 Laudes - 8h30 Messe

• Mercredi à Allonnes : 18h00 Chapelet

• Jeudi à Allonnes : 17h30 Adoration - 18h00 Vêpres - 18h30 Messe


paroisse.allonnes.arnage@sarthecatholique.fr 

PERMANENCES  

• Allonnes : Mercredi de 9h30 à 11h30 / Vendredi de 17h00 à 19h00 / Samedi de 
9h30-11h30


• Arnage : Mercredi de 10h00 à 12h00


Allonnes : 02.43.80.76.86. 	 	 	 	 	 	 	 Arnage 02.43.21.10.36.

mailto:paroisse.allonnes.arnage@sarthecatholique.fr
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Une paroisse vivante ! 

L’année liturgique a bien commencé en gardant cette dynamique que nous connaissons  : les groupes de 
catéchèse, d’aumônerie des lycéens continuent de se rassembler régulièrement et en plus tous ces jeunes se 
rendent présents pour les évènements qui sont proposés à la paroisse d’Allonnes. 


• Les repas partagés un dimanche midi sont une réussite pour se rencontrer, n’hésitez pas à y participer. 
Le but est que personne ne reste seul chez soi ces dimanches, mais que nous partagions un repas 
dominical en famille, où chacun apporte quelque chose à partager.


• Le samedi 20 décembre a eu lieu le temps fort pour recevoir le sacrement de la réconciliation. Animé 
par Marie et Guy que nous remercions pour leur talents qu’ils mettent au service de la paroisse depuis 
qu’ils sont arrivés. 


• Noël Solidaire a connu une nouvelle forme, puisque les 20 jeunes s’étaient préparés à accueillir les 70 
invités pour un temps de jeux. Le but était de gagner des cœurs pour acheter des étoiles et 
qu’ensemble nous puissions atteindre la grande Étoile. Deux beaux contes ont été rendu vivant et un 
beau numéro de gym a été très apprécié avant le goûter. Que ces moments fraternels continuent de 
nous rassembler. 


• Les messes de Noël ont vu nos deux églises remplies dans la joie de chanter la naissance du Prince de 
la Paix. Le repas de Noël du 24 au soir à Allonnes a confirmé cette joie que nous avons à nous 
rassembler pour partager de nombreux moments ensemble. 


Le voyage du pape Léon XIV au Liban 
Lors du voyage du pape au Liban, Nicole Tetrel nous propose de retenir ces quelques mots prononcés lors de 
l’angélus du  dimanche 7 décembre 2025. 


La visite apostolique au pays du cèdre pour sa part «a réconforté» le Pape, 
confie-t-il ce dimanche. «J'ai rencontré des personnes qui annoncent 
l'Évangile en accueillant les personnes déplacées, en rendant visite aux 
prisonniers, en partageant leur pain avec ceux qui sont dans le besoin. J'ai 
été réconforté de voir tant de gens dans la rue qui me saluaient et j'ai été 
ému par la rencontre avec les proches 
des victimes de l'explosion dans le 
port de Beyrouth», se souvient Léon 
XIV, heureux que le Liban «continue 
d'être une mosaïque de coexistence» 
selon les nombreux témoignages qu’il 
a reçu en ce sens. Venu en pasteur et 
en pèlerin, le Pape américain a enfin 

livré une confidence: «Les Libanais attendaient une parole et une présence 
de consolation, mais ce sont eux qui m'ont réconforté par leur foi et leur 
enthousiasme!»


Pour ainsi résumer la sève essentielle de sa venue au Levant : «Ce qui 
s'est passé ces derniers jours en Turquie et au Liban nous enseigne que la 
paix est possible et que les chrétiens, en dialogue avec les hommes et les femmes d'autres confessions et 
cultures, peuvent contribuer à la construire.» «Ne l’oublions pas : la paix est possible», a-t-il répété.


Les photos des évènements de décembre 

Pour regarder les photos des évènements de décembre 2025, flasher le QR-Code ou cliquer sur ce 
lien.


https://paroisse-allonnes.fr/photos-decembre-2025/
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6 baptêmes d’enfants et 8 baptêmes se vivront cette année à Allonnes et Arnage. 4 baptêmes de jeunes 
et d’adultes pour Pâques.  

Pour accueillir ces belles demandes de sacrements nous avons besoin de nouvelles équipes 
d’accompagnement. Nous sommes tous capables de marcher avec nos frères et sœurs qui frappent à notre 
porte, en équipe tout devient possible. Si vous avez le désir de nous aider venez nous en parler et nous 
trouverons le service ponctuel ou régulier que vous nous aiderez à rendre. 


Les sœurs et Marie  

Joie à venir… 

Les prochains rendez-vous festifs 

La brocante du 31 janvier et 1er février à Allonnes. Nous acceptons dès maintenant tous les dons 
d’objets, jeux, vaisselle ( propres et en bon état) que vous voudriez donner. Vous pouvez déposer vos dons à 
l’accueil lors des heures d’ouverture ou bien en contactant une sœur.


Lundi 2 février 2026  : Grande procession pour la vie consacrée de la Maison Saint-Julien au 
Mans vers la Cathédrale. Messe et soirée crêpes. Nous organiserons des voitures, vous pouvez 
vous inscrire auprès de Sœur Irène ou flasher le QR-Code ou cliquer sur ce lien.


Dimanche 22 février 2026 : dernier loto paroissial.


Lettre pastorale de Mgr Vuillemin 

À la clôture de l’Année jubilaire sur l’Espérance, Mgr Vuillemin a publié une lettre pastorale adressée à 
tous les sarthois. Vous pourrez la prendre dans chaque église ou la télécharger (flasher le QR-Code 
ou cliquer sur ce lien).

 

 

https://forms.gle/SBwVjFvtXQTBQzoR7
https://www.sarthecatholique.fr/lesperance-continuera-declairer-notre-chemin/

